
Start to judo Assent   
 

  Judoclub Samoerai Assent organiseert in het kader van de maand van de 
sportclub in samenwerking met Sport Vlaanderen en de gemeentelijke 
sportdienst een actie: ‘START TO JUDO’  
We willen zowel jong als oud op een aangename manier laten kennismaken 
met de judosport in al haar facetten. 

 
Deze trainingen zijn volledig gratis en bevatten een mix van oefeningen die allen gelinkt zijn 
aan judo.  
Alle deelnemers krijgen hiervoor een judogi. 
Plaats: Turnzaal, oude jongensschool, Minnestraat Assent. 
Voor meer info kan je terecht bij Frank Moons, 0496 43 63 86 of een e-mail sturen naar 
frank.moons@telenet.be 
 
Je kan de volledige maand september gratis komen meetrainen.  
 Op woensdag van  18u30 tot 20u30 en op zaterdag van 10u tot 12u. 
Deze lessen worden gegeven door gediplomeerde lesgevers. 
 


